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* O que e o coronavirus?

A doenca provocada pelo coronavirus é
oficialmente como COVID-19, sigla em inglés
para “coronavirus disease 2019” (doenca por
coronavirus 2019, na traducao).

* Virus que causa doenca respiratoria pelo
agente coronavirus, com casos recentes
registrados na China e em outros paises.
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e Quadro pode variar de leve a moderado,
semelhante a uma gripe. Alguns casos
podem ser mais graves, por exemplo, em
pessoas que ja possuem outras doencas.
Nessas situacoes, pode ocorrer sindrome
respiratoria aguda grave e complicacoes.
Em casos extremos, pode levar a obito.
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Coronavirus, o que a escola
precisa saber?




Quando surgiu o coronavirus
(SARS-CoV 2 - COVID-19)?

* Divisao administrativa: 34 regides no total
(31 provincias + 3 Hong Kong, Macau e Taiwan)

* Populacao 2020: 1,4 bilhao de habitantes

* Distancia de Wuhan:
" Pequim:~1.152 km
= Xangai: ~“839 km
" Hong Kong: ~1.000 km




* Notificacao compulsoria — dez/2019
» |Influenza: 1.199.771 casos / 16 dbitos
= Sarampo: 230 casos / sem obitos

»= Total de notificacoes: 1.707.322 casos /
2.635 obitos
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e 1937-1965 (Tyrrell) — infectam seres humanos e
animais (répteis e mamiferos).

e Sugere-se que 0 mais novo coronavirus sofreu uma
mutacao e passou de um animal para uma pessoa
em um mercado de frutos do mar e animais vivos,
na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de
20109.

 Um numero crescente de pacientes supostamente
nao teve exposicao a esse mercado de animais, o
gue indica a ocorréncia de disseminacao de pessoa
para pessoa.




O novo tipo de coronavirus
e perigoso?

* A maioria das infeccoes por coronavirus em
humanos é leve, porém as epidemias relacionadas
aos dois tipos deste virus, coronavirus da sindrome
respiratoria aguda grave (SARS-CoV) e coronavirus
da sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS-
CoV), causaram mais de 10 mil casos nas duas
ultimas décadas, com taxas de mortalidade de 10%
para SARS-CoV e 37% para MERS-CoV.
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* Alguns casos podem evoluir com gravidade, isto
€, causar a Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SARS).

* No presente, nao ha vacina e nem medicamentos
especificos disponiveis.

* Ha uma preocupacao global com a disseminacao
deste virus, porém nao ha motivo para panico.




Quantos casos do coronavirus
ja foram identificados?

SITUATION IN NUMBERS
total and new cases in last 24
hours

Globally
88 948 confirmed (1804 new)

China
80 174 confirmed (206 new)
2915 deaths (42 new)

Outside of China
8774 confirmed (1598 new)
64 countries (6 new)
128 deaths (24 new)

WHO RISK ASSESSMENT
China Very High

Regional Level  Very High
Global Level Very High

Figure 1. Countries, territories or areas with reported confirmed cases of COVID-19, 02 March 2020
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Unidades da Federacao com
casos nhotificados segundo o
Ministério da Saude

Dados atualizados em 02/03/2020 as 16h30
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Casos suspeitos: e
* S30 Paulo (N=163) Sy
* R. G. Sul (N=73) S y
* Minas Gerais (N=48) | .
* Rio de Janeiro (N=42) o~
* Santa Catarina (N=36) y

b
* 433 casos notificados |
e 162 casos descartados R
* 02 casos confirmados [ suspeitos
~ [ casos confirmados sem transmisséo local @
(Sa O Pa u |O) Bl casos confirmados com transmisséo local @
Fonte

Ministério da Saude
- Dados atualizados em 02/03/2020 as 16:30
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https://saude.gov.br/saude-de-a-z/novocoronavirus
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Como ocorre a transmissao
do coronavirus?

Este virus pode ser transmitido por meio de
contato com secrecoes respiratdrias (goticulas),
de pessoa para pessoa, e podera ocorrer
através do contato com:




e Goticulas de saliva;
* Espirro;

* Tosse;

* Catarro;

e Contato pessoal proximo, como toque ou aperto
de mao;

* Contato com objetos ou superficies
contaminados, seguido de contato com a boca,
nariz ou olhos.




Quanto tempo o coronavirus fica
incubado no corpo humano?

* Periodo de incubacao: 5 dias, podendo
chegar a 12 dias (periodo em que os
primeiros sintomas comecam a aparecer).

* Periodo de transmissibilidade de pacientes
infectados € em média 7 dias apos o inicio
dos sintomas.




Pessoas mais velhas ou criancas
sao0 mais suscetiveis a infeccao
por coronavirus?

e Suscetibilidade é geral (todos estao suscetiveis),
0Or Ser um virus novo.

* Pessoas idosas e pessoas com condicoes medicas
oreexistentes (como asma, diabetes, doencas
cardiacas) parecem ser mais vulneraveis por
apresentarem quadros mais graves quando
infectadas com o virus.

-




Obs.: A OMS aconselha pessoas de todas as
idades a tomarem medidas para se protegerem
do virus, como, por exemplo, uma boa higiene
das maos e etiqueta respiratoria.




Em que situacoes se considera
um caso suspeito de coronavirus
ho Brasil?

Situacao 1

Febre E pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar) E
historico de viagem para area com transmissao
local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou
sintomas; OU
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Situacao 2

Febre E pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar) E
historico de contato proximo de caso suspeito
para o coronavirus nos ultimos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou
sintomas; OU




Situacao 3

Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma
respiratorio (tosse, dificuldade para respirar) E
contato proximo de caso confirmado de
coronavirus em laboratdrio, nos ultimos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou
sintomas.

Situacdes em que se considera um caso suspeito no Brasil
Fonte: Ministério da Saude
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Quais sao os sinais e sintomas
da infeccao por coronavirus?

e O espectro clinico da infeccao por coronavirus €
muito amplo, podendo variar desde um simples
resfriado até uma pneumonia grave.

* O novo coronavirus (SARS-CoV 2) carece de mais
estudos e investigacoes para caracterizar melhor
0s sinais e sintomas da doenca.

* Os sinais e sintomas clinicos sao principalmente
respiratorios, como de um processo gripal, a

saber:
s - ‘



https://www.crechesegura.com.br/gripe-h1n1-o-que-escola-precisa-saber/

* Febre;
* Tosse;
 Dificuldade para respirar e falta de ar;

e Os casos mais graves podem evoluir para
pneumonia, insuficiéncia renal e sindrome
respiratoria aguda grave (SARS);

* Os sintomas podem evoluir para tosse seca
(sem catarro).




Como e realizado o diagnostico
do coronavirus?

* O diagnostico inicial € clinico, ou seja, o médico
analisara os sinais e sintomas de um quadro
gripal, por intermédio do exame fisico do
doente.

e As pessoas com quadro gripal que passarem por
um servico de saude terao o historico de viagem
questionado (se viajou para o exterior ou teve
contato proximo com pessoas que viajaram).

-




 Adicionalmente, sera coletada uma amostra da
orofaringe (boca e nariz), com uma espécie de
cotonete (swab) ou através da propria secrecao,
como o catarro, que sera encaminhada para os
laboratorios de referéncia, os quais identificarao
o material genético do virus.
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Como é o tratamento de pessoas
com infeccao por coronavirus?

* Nao existe tratamento especifico para infeccoes
causadas por coronavirus humano; o tratamento
@ estritamente sintomatico.

* No caso do novo coronavirus, sao indicados
repouso e consumo de bastante agua, além de
algumas medidas adotadas para aliviar os
sintomas, conforme cada caso, como, por
exemplo:

-




" Uso de medicamento para dor e febre
(antitérmicos e analgésicos);

" Uso de umidificador no quarto ou tomar
banho quente para auxiliar no alivio da dor
de garanta e tosse.

* Assim que 0s primeiros sintomas surgirem, é
fundamental procurar ajuda médica imediata,
para confirmar diagnostico e iniciar o
tratamento.

—




* O preconizado é que 0s casos graves sejam
encaminhados ao Hospital de Referéncia
estadual, para isolamento e tratamento. Os
casos leves devem ser acompanhados pela
Atencao Primaria em Saude e instituidas
medidas de precaucao domiciliar.
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Como prevenir o coronavirus
has escolas?

 Um grupo de medidas preventivas ja foi
amplamente divulgado, tanto pela OMS quanto
pelo Ministério da Saude, SES, SMS, e trata de
praticas voltadas a prevencao de doencas virais
em geral.

* Essas medidas sao classificadas como “Etiqueta
Respiratoria”, e as escolas devem reforcar com os
familiares, alunos e equipe, além de outras
medidas de controle.

——

s
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* Realizar lavagem frequente das maos,
especialmente apds contato direto com
pessoas doentes ou com o0 meio ambiente.

* Incentivar os alunos a lavar as maos com maior
frequéncia e a utilizar o alcool gel, principalmente
apos circular em locais publicos e movimentados.

* Incentivar a equipe escolar a priorizar a lavagem
das maos com agua e sabao em diversos
momentos durante seu trabalho.

—
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* Incentivar a utilizacao de lenco descartavel para
higiene nasal pelos alunos e pela equipe escolar.

e Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.
e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.
* Higienizar as maos apos tossir ou espirrar.

 Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como
talheres, pratos, copos ou garrafas.

* Manter os ambientes bem arejados.

* Propor um numero maior de atividades ao ar livre
e evitar aglomeracoes na escola.




* Preparar a equipe para reconhecer os sintomas de
um quadro gripal.
e Orientar os familiares para comunicar a escola

guando o aluno for hospitalizado com um caso
suspeito (se ocorrer).

 Manter uso individual de utensilios de higiene
(como toalhas e roupas de cama).

* Intensificar os protocolos de limpeza e desinfeccao
do espaco escolar.

* Intensificar a limpeza (areas de recreacao)
(ex.: brinquedos na escola).

-




* Comunicar a Unidade Basica de Saude e a
Vigilancia Epidemiologica Municipal os casos
suspeitos e confirmados ocorridos na escola,

nara que avaliem a necessidade de medidas de

orevencao e de controle.

* Incentivar a pratica de etiqueta respiratoria e
nigienizacao para profissionais de Transporte

Escolar.
 Comunicacao — material educativo — midias,
aplicativos etc.
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GUIA DE PREVENGAQ.SOBRE O
CORONAVIRUS: SAIBA.COMO SE PROTEGER

Sao Paulo criou o centro de contingéncia do Estado para monitorar e
coordenar acoes contra a‘propagacao do novo coronavirus.
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Previna-se!

Cuidados, diante de casos suspeitos, sao
semelhantes aos adotados para evitar
gripe:
* Evite ficar em contato préximo a
pessoas com febre e tosse.

Dificuldade . _
fegl * Procure um Servico médico se
respirar
mmrarantar rintanans cmmnn fables bacsa A

A Organizacao Mundial de Satide recomenda
alguns cuidados simples, mas essenciais para

a prevencao a esse tipo de virus

SAIBA MAIS >)>

Fique atento Casos suspeitos

Quem esteve em paises com casos Quem apresentar os sintomas deve
confirmados da doenca e apresentar procurar qualquer servico de saude.
sintomas suspeitos deve:
o Para casos graves, a rede estadual de
o Evitar o contato com outras pessoas. saltide preparou hospitais de referéncia
na capital, interior e litoral
® Procurar um servico médico
imediatamente.

Perguntas frequentes

® Seguir os cuidados recomendados. Clique aqui e tire suas dividas
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