Posicionamento

Posicione o aparelho na horizontal e fique no centro da imagem.
Durante a gravacao manter o celular em uma superficie plana e
estavel para evitar imagens tremidas. Vocé também
pode usar um tripé, pau de selfie ou pedir ajuda para
alguém segurar o celular para vocé. Apenas tome
cuidado para nao tremer demais!

Audio

Gravar em um ambiente bem silencioso para evitar ruidos i
no audio. Procure falar de forma clara e objetiva para que (
todos entendam o que esta sendo dito.
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